Przedmowa

Ten, kto ratuje Zycie jednego cztowieka,
ratuje caty Swiat

Thomas Keneally

Najwyzsza wartoscig jest zycie ludzkie, ktére wszelkimi sposobami i z najwyz-
szym pos$wieceniem trzeba chroni¢ poprzez dziatania zapewniajace czlowieko-
wi optymalne bezpieczenstwo we wszystkich obszarach jego aktywnosci. Jedng
z nich jest aktywnos¢ ruchowa w $rodowisku wodnym uprawiana w réznych
celach: zdrowotnych, utylitarnych, rekreacyjnych, rehabilitacyjnych, korekcyjno-
kompensacyjnych, a takze agonistycznych.

Autorzy niniejszej ksigzki podjeli ten wlasnie niezwykle wazny problem doty-
czacy bezpieczenstwa zycia ludzkiego w obliczu aktywnoéci ruchowej, uprawianej
w srodowisku wodnym. Woda nie jest dla cztowieka jego naturalnym $rodowi-
skiem, w zwigzku z czym niesie ona niejednokrotnie zagrozenie zdrowia, a nawet
zycia. Za jedna z najczestszych przyczyn utonigé, oprocz braku dostatecznych
umiejetnosci ptywackich, wskazuje sie brak wiedzy na temat zagrozen, jakie niesie
woda, jak tez niski poziom kultury wypoczywania nad wodg. Ponadto nie zawsze
posiadanie umiejetno$ci ptywania idzie w parze z bezpiecznym zachowaniem
si¢ w wodzie. Istota zagrozenia utoni¢ciem tkwi najczesciej w mentalnosci i nie-
dojrzatosci potencjalnych ofiar, bowiem problem bezpieczenistwa na wodach jest
uwarunkowany postawa i zachowaniem kapiacych sie, a w szczegdlnoéci nieprze-
strzeganiem przepisow i lekcewazeniem zasad bezpieczeristwa kapieli. Wszelkim
zachowaniom w wodzie (i nad wodg) towarzyszy czesto lekkomys$lnos¢, brawura,
brak ostroznosci, przecenianie wlasnych umiejetnosci czy niejednokrotnie korzy-
stanie z kapieli pod wplywem alkoholu. Jednakze, niezaleznie od przyczyn, wielu
wypadkom w wodzie przy wlasciwym dzialaniu mozna byltoby zapobiec. Jedng
z mozliwosci profilaktyki zagrozen oraz wypadkéw w wodzie jest wszechstronna




i skuteczna edukacja, obejmujaca jak najszersze Srodowiska, a dotyczaca zaréwno
propagowania i wdrazania zasad bezpieczenstwa, jak i przepiséw regulujacych
uwarunkowania prawne w tym zakresie.

Uwazam, iz ponizsze opracowanie panstwa Grazyny i Marka Kosibow, pomi-
mo zawartego w nim dramatyzmu os6b bedacych uczestnikami przedstawionych
sytuacji (ofiar, nauczycieli, opiekundéw, ratownikow), spetnia jedna z takich funkcji
edukacyjnych, bowiem wskazuje, ze nadal brakuje koniecznych, oczekiwanych
oraz wymaganych kompetencji czlowieka w obszarze ochrony zycia ludzkiego.
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