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Ten' kto ratuje życie jednego człowieka,
ratuje cały świat

Thomas Keneallv
I

Najwyższą wartością jest życie ludzkie, które wszelkimi sposobami i z najvłyż-
szym poświęceniem trzeba chronić poprzez dziaŁania zapewniająCe CzŁowieko-

wi optymalne bezpieczeństwo we wszystkich obszarach jego aktywności. Jedną
z nich jest aktywność ruchowa W środowisku wodnym uprawiana w rożnych
celach: zdrowotnych, utylitarnych, rekreacyjnych, rehabilitacyjnych, korekcyjno-
komp ensacyj nych, a tak<ze agonistycznych.

Autorzy niniejszej książki podjęli ten właśnie niezwykleważny problem doty-
czącybezpieczeństważycialudzkiego w obliczu aktywności ruchowej, uprawianej
w środowisku wodnym. Woda nie jest dla czŁowieka jego naturalnym środowi-
skiem, w związkuz Czymniesie ona niejednokrotnie zagtożenie zdrowia, a nawet
życla. Za jedną z najczęstszych przyczyn utonięć, oprócz braku dostatecznych
umiejętności pł1rvackich, wskazuje się brakwiedzy natemat zagrożeń,jakie niesie
woda, jakteż niski poziom kultury wypoczywania nad wodą. Ponadto nie zawsze
posiadanie umiejętności pływania idzię w parze z bezpiecznym zachowaniem
się w wodzie. Istota zagrożenia utonięciem tkwi najczęściej w mentalności i nie-
dojrzaŁości potencjalnych ofiar, bowiem problem bezpieczeństwa na wodach jest

uwarunkowany postawą i zachowaniem kąpiących się, a w szczegóIności nieprze-
strzeganiem przepisów i lekcewazeniem zasadbezpieczeństwa kąpieli. Wszelkim
zachowaniom w wodzie (i nad wodą) towarzyszy często lekkomyślność, brawura,
brak ostrożności, przecenianie własnych umiejętności czy niejednokrotnie korzy-
stanie z kąpieli pod wpływem alkoholu. Iednakże, niezależnie odprzyczyfi, wielu
w1padkom w wodzie przy właściwym działaniu można byłoby zapobiec. Jedną
z możItwości profilaktyki zagrożen oraz wp)adków w wodzie jest wszechstronna



i skuteczna edukacja, obejmująca jak najszersze środowiska, a dotycząca zarówno
propagowania i wdrażania zasadbezpieczeństwa, jak i przepisów regulujących
uwarunkowania pra\Mne w tym zakresie.

Uwazam, iżponiższe opracowanie państwaGrażyny i Marka Kosibów, pomi-
mo zawattego w nim dramatyzmu osób będącychuczestnikami przedstawionych
sytuacji (ofiar, nauczycieli, opiekunóW ratowników), spełnia jedną z takich funkcji
edukacyjnych, bowiem wskazuje, że nadal brakuje koniecznych' oczekiwanych
or az Wmaganych komp eten cji człow ieka w ob s zarze o chro ny ży cia iudzkie go.
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